
RĒZEKNES VALSTSPILSĒTAS IZGLĪTĪBAS IESTĀŽU 

VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES  

MĀCĪBU JOMAS  

SKOLOTĀJU  

 DARBA PLĀNS 2024./2025.M.G. 

 

Jomas  vadītāja: 

LOLITA MALINOVSKA                     

2024./2025.m.g. izvirzītās prioritātes mācību jomas darbībai: 

 

1. Pilnveidot vienotu principu ieviešanu kompetenču pieejā balstīta mācību satura realizācijā, 

labās prakses piemēru izzināšanu un to pārnesi mācību priekšmetos, nodrošinot mūsdienīga 

mācību procesa īstenošanu. 

2. Sniegt atbalstu vienotas vērtēšanas sistēmas ieviešanai , lai veicinātu  skolēnu aktīvu iesaisti 

mācību procesā, paaugstinātu mācīšanās efektivitāti un sniegumu, kā arī nodrošinātu kvalitatīvu, 

uz izaugsmi balstītu mācību rezultātu sasniegšanu. 

3.  Turpināt sniegt atbalstu pedagogiem digitālās kompetences pilnveidei, veicinot mūsdienīgu 

pieeju mācību satura realizācijā. 

 

Galvenie  uzdevumi 2024./2025.m.g.: 

1.  Piedāvāt pedagogiem padziļināt zināšanas par veselīgu dzīvesveidu, ar iespēju apgūt 

mūsdienu tendences un sagatavoties kompetenču pieejā veidotā mācību satura pakāpeniskai 

ieviešanai mācību procesā. Nodrošināt metodisko materiālu pieejamību, informāciju par kursiem 

un semināriem,  pieredzes apmaiņu 

2. Organizēt tikšanās dažādu mācību priekšmetu pedagogiem ar mērķi jaunā mācību satura 

apguves plānošanai un īstenošanai vienas mācību jomas ietvaros un starp dažādām mācību 

jomām, rosinot pedagogus uz savstarpēju sadarbību; 

3. Piedāvāt pedagogiem papildināt zināšanas digitālajās prasmēs, veidojot jēgpilnus uzdevumus 

mācību procesa pilnveidošanai; 

 

 

 

 

 

 

 



Veselības un fiziskās aktivitātes mācību jomas darbības plānojums 2024./2025.m.g. 

   

Pasākums 
Mērķauditorija 

pedagogi/izglītojamie 

Norises laiks, 

vieta 
Atbildīgais Piezīmes 

Pedagogu profesionālās 

kompetences pilnveides kursi  

 “Iesildīšanās un atsildīšanās 

vingrinājumu pielietojuma principi, 

teipošanas pamati” 

Latgales reģiona sporta 

un veselības pedagogi 

27.08.2024. 

RV1Ģ 

L.Malinovska Kursus vada 

fizioterapeits 

M.Klaučs 

 Pieredzes apmaiņas meistarklase 

“Dinamiska iesildīšanās pāros” 

Latgales reģiona sporta 

un veselības pedagogi 

21.10. 

RV1.Ģ 

L.Malinovska  

Dalība programmā "Veselībpratības 

veidošana kā integrēts temats 

mācību priekšmetu saturā un 

izglītības vidē" 

Rēzeknes valstspilsētas 

sporta un veselības 

pedagogi Rēzeknes 

valstspilsētas sporta un 

veselības pedagogi 

Oktobrī  

Rīgā un tiešsaistē 

L.Malinovska  

Sporta un veselības mācību jomas 

pedagogu sanāksmēs aktualizējot 

vienotu principu ieviešanu 

kompetenču pieejā balstīta mācību 

satura realizācijā 

Rēzeknes valstspilsētas 

sporta un veselības 

pedagogi 

2 reizes mācību 

gada laikā. 

RV1Ģ vai 

novadā 

 

L.Malinovska Klātienes 

tikšanās vienu 

reizi semestrī 

Seminārs Latvijas veselības un 

fiziskās aktivitātes mācību jomas 

koordinatoriem 

 

Rēzeknes valstspilsētas 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes jomas 

koordinators 

Mācību gada 

laikā 

Tiešsaistē  

L.Malinovska Septembrī un 

oktobrī vēl nav 

ieplānoti 

Sniegt konsultācijas sporta un 

veselības pedagogiem par jomas 

satura īstenošanas, digitālās 

kompetences pilnveides 

jautājumiem 

Rēzeknes valstspilsētas 

sporta un veselības 

pedagogi 

Mācību gada 

laikā klātienē 

RV1Ģ vai 

attālināti 

L.Malinovska   

Sniegt informāciju par skolotāju 

profesionālo pilnveidi saistītiem 

jautājumiem un vienotas vērtēšanas 

sistēmas ieviešanu 

Rēzeknes valstspilsētas 

sporta un veselības 

pedagogi 

Mācību gada 

laikā klātienē 

RV1Ģ vai 

attālināti 

L.Malinovska  

Piedalīšanās Rēzeknes 

valstspilsētas un Rēzeknes novada 

skolu sacensībās, sadarbojoties ar 

Rēzeknes  valstspilsētas sporta 

skolu 

 

Rēzeknes valstspilsētas 

sporta un veselības 

pedagogi 

Mācību gada 

laikā 

 

L.Malinovska 

 Z.Vasiļkova 

 

 

Jomas vadītāja:               Vārds, uzvārds               Lolita Malinovska   

21.10.2024.  


