Rézeknes Valsts 1. gimnazija viesojas Césu Mazais teatris ar izradi “Distance”

Izrade veidota dokumentala teatra estetika. Stastu veido pasSu aktieru atminas
par vinu pusaudzu gadiem, par piedzivoto, pielautajam klidam, par dazada
veida atkaribam pusaudzu gados. Cetri aktieri, kuri parstav dazadas paaudzes,
runa ne tikai par atkaribam no dazadam apreibino$am vielam, bet ari par
lidzatkaribu. Mekleé atbildes uz jautajumiem: “Kas veicinaja to?” un “Ka tas
ietekmgjis turpmako dzivi?”

Izrade uzrunaja ikvienu skatitaju. Latviesu valodas un literaturas skolotaja I. Prikule:
“Aktieru veéstljums par vinu pusaudzu gadiem, tajos piedzivoto un pielautajam
kludam, par saskarsmi ar alkohola un smé&kesanas atkaribam, par bulinga problému
skola, lidzatkaribas jautajumi mudina domat par to, kadas sekas tas atstdj uz
turpmako dzivi. Izrade rosina pardomat un diskutét par jaunieSu problemam
miusdienas.”

Skolénu viedokli:

Izradé izmantoti interesanti improvizacijas elementi, skoléni iepazist kustibu teatri,
darbiba norit dinamiski. Redzéta izrade par atkaribam lika aizdomaties par $o aktualo
problému misdienas. Ta sp&ja “pakert” mani ka skatitaju ar tas radoso pieeju, ka
atainot to ta, lai katra prata un zemapzina ietrisétos kada stiga, kas liktu aizdomaties
un saprast. Aktieri izcili izstastija savu stastu, pielietojot dazadus skanu specefektus
un atribiitus. Tas dazbrid pat uzdzina zosadu. Manuprat, skatuves maksliniekiem
izdevas nodod savu véstljumu par to, ka, lai nepazaudétu sevi kada dzives posma,
butu nepiecieSams pilniba attur€ties no atkaribu izraisoSajam vielam, jo velak var
rasties neatgriezeniskas sekas, ka arT nevajag pavilkt Iidzi savus Iidzcilvékus, jo tas
var beigties arT letali. Kopuma loti apbrinoju sp&ju tik loti kvalitativa veida ieinteresét
mis, jaunieSus, jo parasti ir ta, ka ST atkaribu téma jau ir vairakkart dzirdéta un nav
vairs interesanta, jo visi tacu zina, ka pareizi jadzivo, bet §1 izrade sp&ja uzrunat
klausitajus ar aktieru stastu. /Eliza/

Izrade, kas atklaj dzives griitibas, pieméram, atkaribu problémas, emocionalo traumu
vai morales dilemmu, sp&ja uzrunat mani, jo ta ne tikai stasta stastu, bet art lauj sajust
un izdzivot to caur aktieru darbu, dekoracijam un miziku. Sada veida maksla palidz
mums, jaunieSiem, izprast, cik svarigi ir pienemt pardomatus l@mumus un apzinaties
savas ricibas sekas. Es uzskatu, ka teatra izrade ,,Distance” ir loti veiksmiga, jo ta lika
aizdomaties man par savam tagadnes izvélém, kas var ietekm& manu nakotni. Es
gribétu redzet $adus vestijumus biezak, jo tas palidz veidot ne tikai inteligentu skolas
vidi, bet arT atbalstit jauniesus cela uz pieauguso dzivi. /Demija/

Izrade uzsvera, cik viegli cilvéks var nonakt atkaribas vara un cik griiti ir no tam
atbrivoties. Tika paradits, ka atkaribas 1€nam iznicina ne tikai pasa cilveéka dzivi, bet
arl attiecibas ar tuviniekiem. Stasti par gimenes cieSanam un zuduSajiem dzives
gadiem, kas aizgajusi v€ja, lika aizdomaties par katra 1€muma sekam. Miuzika bija
izrades neatnemama sastavdala. Melodijas radija trauksmainu fonu, kas sasaucas ar
varonu emocionalo stavokli. Kopuma izrade bija spécigs atgadinajums par atkaribu
graujosSo speku. Ta lika pardomat dzives vértibas un mudindja novertét cilvékus sev
lidzas, pirms nav par vélu. /Lasma/



Izrades idejas pamata ir aktieru piedzivotas atminas, piedzivojumi un piedzivotais.
Bitiskakais, kas izrade tika akceptets, ir alkohola un smék&sanas atkariba, nirgasanas
skola, kas atstdj iespaidu uz turpmako dzivi un veselibu. Izrade man lika aizdomaties
par pareizu ricibu un atbildibu, lai neizniekotu savu jaunibu. Katrs macas no savam
klidam un gist sev jaunu macibu. Izrade ir pamacoSa, aktieru stastijums -
parliecinoss. /Madara/

Izrade par atkaribam un lidzatkaribu bija ka drosmigs un atklats dialogs starp
skatitajiem un Cetriem aktieriem. Teatra estetika lava izradei klit par patiesibas
spoguli — stasti, kas balstiti uz pasu aktieru personigam atminam, atklaja ne tikai
smeldzi un sapes, bet arl ceribu un iesp€ju izlauzties no atkaribu slazdiem. Katrs
izstastitais notikums radija jautajums: Kas veicinaja So celu? Ka tas mainija dzivi? Ja
es biitu rikojies savadak, vai tas bitu mainijis citu cilveku dzivi? Sie jautajumi
vienmer paliks neatbildéti. [zrades vizuala valoda bija tikpat speciga ka tas stastijums.
Dekoracijas skita ka dziva, mainiga ainava, kas iemiesoja gan haosu, gan ieksgjo
pasauli, kuru cilveki piedzivo, saskaroties ar atkaribam. [zrade nebija ne moraliz&josa
tona, ne izdaritu secindgjumu — ta lava mums paSiem spriest un sajust stastu dzilumu.
Tas bija ka smalks dzives audekls, kura katrs var&ja atrast savas nianses, pardomat
savas attiecibas ar lidzatkaribam un apreibinosam vielam. /Laima/

Ceésu teatra iestudéta izrade “Distance” man lika aizdomaties par aktualam t€mam
sabiedriba, pieméram, alkohola, veiposanas ietekmi uz cilvéka veselibu un dzivi, kas
biezi vien vairak vai mazak skar sabiedribu. Man patika, ka katrs no stastiem bija
pardomats, ar dazadam dekoracijam/elementiem, kuri piesaistija uzmanibu un lava
labak izprast katru stastu. Katrs no cetriem aktieriem bija iejuties sava tela, tam
apliecinajums - briniskiga aktierspéle uz skatuves. Kopuma izrade “Distance” sniedza
vertigu macibu par ikdienas izv€lu nozimi nakotnes dzive, ka ar1 iedrosinaja domat
par to, ka dzivé nekad nav par vélu kaut ko mainit. /Tina/

Manuprat, Césu aktieru iestudéta izrade “Distance” bija pardomata, ta ne tikai
izstastija reali piedzivoto par atkaribu ietekmi uz cilveku, bet ari paradija iesp€jas
pienemt [@mumu un mainities. Bija padomats ne tikai par stastu, ko aktieri mums
atklaja, bet ari par vizualo noform&jumu un redzes gleznam, kas pastiprinaja
kulminacijas brizus ar miziku fona. Sis visas sajitu gleznas radfja aizrautibu,
skatoties izradi, ka ari paspilgtinaja katra aktiera stastu. Es izjutu emocionalitati,
aizkustinajuma brizus un secindju to, ka nekad nav par vélu dzivé kaut ko verst par
labu sev. /Brigita/

Izrade “Distance” ir emocionali piesatinata un skatitaju neatstaj vienaldzigu. Aktieru
personiskas atminas pieskir stastam patiesumu un ticamibu, mudina aizdomaties par
aktualajam témam - atkaribam un I[idzatkaribam. Izrade nevienu nemaca un
neparaudzina, bet gan lauj katram saprast savu ricibu un secinat. Cetri dazadi
dzivesstasti atklaj, ka atkaribas un lidzatkaribas saknes ietekmé cilvéka dzives gaitu.
“Distance” ir izrade, kas uzruna un palidz saprast, cik bitiski ir risinat atkaribu
problémas jau to saknés. Noteikti iesaku So izradi noskatities ikvienam jaunietim, jo
problémas skar visu misdienu sabiedribu. /Kristiana/

Izrade “Distance” izc€la miusdienu problému aktualitati starp jaunieSiem. Aktieru
runas bija galvenais atribiits Saja izrade, kas loti pastiprinati att€loja aktualas
problémas, pieméram, alkohols, veips, bulings. Kastes, bumbas, salmini, salvetes u.c.
atributi arT palidzgja izprast izradi vairdk. Mani visvairak uzrunaja kastes, kuras



palidzgja izprast varonu emocijas, Tpasi Martina stasta. Kastes bija ka “smagums”, kas
tick uzlikts uz varonu pleciem. Ari miizika palidz&ja att€lot saspringuma brizus
izrade. Kopuma izrade lick pardomat par to, ka nevajadz&tu pazaudét savus dzives
gadus. Izrade mudinaja jaunieSus kritiski izvértét savu dzivi un attieksmi pret
atkaribam. /Luize/

Izrade “Distance” spilgti atklajas musdienu jaunieSiem aktualas problémas un to
sekas, kas liek aizdomaties dzilak, pat ja paSam tas nav aktualas. Ipasi iespaidigs bija
virieSa t€ls par alkohola atkaribu, kuru simboliz&ja gars, sarkans diegs un tuksas
alkohola pudeles — loti precizs un izteiksmigs att€lojums. Izrade ir pamaco$a un
aktuala ne tikai jaunieSiem, bet arT vecakiem cilvékiem, kuri cinas ar atkaribam. Ta
mudina pardomat $is problémas un to ietekmi uz dzivi un gimenes locekliem.
[Viktorija Darta/

Apmeklgju izradi “Distance”, kas norisinajas Rézeknes Valsts 1. gimnazija. Esmu
sajisminata par to, ka $1 izrade bija loti musdieniga un aktuala. Galvena probléma
izrade bija atkariba, kas musdienas ir viens no lielakajiem pusaudzu ienaidniekiem un
var sabojat visu turpmako dzivi. Manuprat, visas témas, kas tika min&tas izrade,
paradija mums to, no ka me&s v€lamies izvairities sava dzivé, un to, ko mums
vajadz€tu darit, lai izb&gtu no nevélamas dzives.

Man loti patika, ka aktieri bija labi sadzirdami un interesanti klausami, jo vini lietoja
misdienigus vardus un mainija intonacijas. Arm1 modernas dekoracijas, manuprat,
palidzgja izprast tematu. Loti patika Martina izmantotie atribiti — kastes radija
spiediena sajiitu, bet diegi simbolizgja atkaribu. Esmu pateiciga par iesp&ju piedalities
sada izradg, jo ta mudina mis aizdomaties par savu dzivi. /Valérija/

Izrade "Distance" ir piemérota dazada vecuma skoléniem. Izradg tika akcentéti dazadi
bitiski jautajumi, pieméram, alkohola un smékésanas ietekme uz cilveka ikdienu.
Tika stastits ar1 par lidzatkaribu, proti, ta dazreiz médz but vél launaka neka atkariba.
Katrs no ¢etriem galvenajiem varoniem atklaja savu skaudro pieredzes stastu, lickot
aizdomaties par to, kas dzive ir patiesi svarigs. Vizualie efekti bija diezgan 1patngji un
neparasti, tomer Joti saistosi. PatieSam iedvesmoja fakts, ka izrade neuzspiez padomus
par to, kas ir slikti un kas ir labi, bet gan liek aizdomaties par sekam un pasiem
pienemt Iémumu, ka rikoties. /Laima/

Skatoties izradi "Distance", man patika aktierspéle un veids, ka vini atklaja un
izsp€l&ja savas dzives situacijas. Muzikalais pavadijums palidzg€ja uztvert emocijas
un aktieru att€loto iek$€jo cinu ar savam atkaribam. Ari dekoracijas tika izmantotas
interesanti, tas bija vienkarSas, bet iedarbigas. Atkaribas, par kuram tika runats, ir
aktualas musu laika, 1pasi pusaudziem. DaliSanas personigaja pieredze parliecina un
liek citiem aizdomaties par to, vai izvélos pareizo celu, bet varbiit nepiecieSsams ko
mainit. /Melanija/

Izrade "Distance" aktualiz€ja loti svarigu problému, kas 1paSi skar arm misdienu
jaunieSus. Ta ir atkariba. Izrade tika att€loti Cetri stasti no aktieru dzives pusaudzu
gados, kada atkariba viniem bija, kas vinus motiv&ja cinities ar So problému un ka vini
to atrisinaja. Izrades laika tika pielietoti dazadi vizualie un skanas efekti, kas
piesaistija skatitaju uzmanibu, pieméram, balona spradziens, kas simbolizgja kauju vai
brilles, kas att€loja zilumu zem acs. Manuprat, §1 izrade ir loti noderiga gan
pieaugusajiem, gan ari jaunieSiem, lai raisitu pardomas par savu ikdienu un kaitigiem
ieradumiem un, iesp&jams, pat motivéja jaunieSus atrisinat So problému, ja tada
pastav. /Katrine/



Izrade "Distance", ko gimnazija skatijamies, ir drosmiga un emocionali spéciga, kas
parada dazadu atkaribu ietekmi uz cilvéka kermeni, pratu un dzives kvalitati.
ParliecinoSais veids, ar kadu aktieri daljjas ar savu dzives ne tik pozitivo pieredzi,
jaunieSus emocionali piesaistija un nelika garlaikoties. Izrades centra ir cilvéka cina ar
sevi — ar savam vajibam, ko veicina atkaribas. Noform&jums, kas izmantots, ir visai
neparasts, sadzives lietas pielietotas dazadi, pieméram, dzijas kamols saistijas ar
lamatam, kuras atkarigais pats sevi iesloga.

Rekomendgju izradi noskatities ikvienam, kur§ mekleé atbildes uz sarezgitiem
jautajumiem par nelabvéligam dzives izvélem. /Marta/

Redzeta izrade ,,Distance” man $kita loti interesanta un pamacosa tiesi pusaudziem,
jo vini biezi saskaras ar dazadam atkaribam. Vai tieSam verts térét tik daudz laika, lai
pienemtu pareizo 1@mumu un spétu atteikties? Vai tieSam nav iesp€jams cinities ar
atkaribu, ja tada ir, un vai ir vérts meklet sev partneri tiesi tadu, kads bija ieprieks?
Vai verts atkartot to pasu, kas kadreiz piedzivots, vai skola pazemot kadu, kur§ ir
citads? Man tas lika aizdomaties par daudzam lietam, kas notiek ar1 pie mums, par
maniem tuvakajiem draugiem, ka ar1 apsvert, vai nav pienacis laiks kaut ko mainit.
/Diana/
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